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Tel: 340/ 774-0100 Tel: 340/ 773-1095

CARTA DE LA COMISIONADA

Es con gran entusiasmo que les doy la bienvenida en este emocionante viaje de educar a su hijo en
edad preescolar. Gracias por confiar en el Departamento de Educacion de las Islas Virgenes para
ser parte de los afios mas criticos de la experiencia educativa de su hijo.

Los primeros afios de escolarizacion sientan las bases para una vida de adquisicion de
conocimientos para los niflos. Durante estos afios, 1os nifios aprenden las habilidades de lectura y
matematicas necesarias para tener éxito en todas las demas materias. También continuaran
desarrollando estas habilidades por el resto de sus vidas. Como una casa, su hijo sera tan fuerte
como sus cimientos; jconstruyamos juntos esa base solida!

Los padres son nuestros socios mas valiosos. Colaboraremos con usted para crear los mejores
resultados para su hijo(a). Necesitamos que apoye el aprendizaje de su hijo(a) haciendo de su
hogar una extension de nuestro salon de clases. Nuestros apasionados y comprometidos
educadores de la primera infancia proporcionaran un entorno enriquecedor y de apoyo en el que
prosperaran las habilidades sociales, culturales, fisicas, emocionales y académicas de su hijo(a).
Creemos que abordar las necesidades del nifio en su totalidad creara estudiantes motivados y de
por vida con un futuro brillante y prometedor.

Les deseo a usted y a su joven alumno un afio seguro y productivo, lleno de experiencias de
aprendizaje ricas e inolvidables. T.os animo a que se comuniquen regularmente con los maestros
de su hijo(a) y tomen un papel activo en su educacion. Usted es parte del equipo que garantizara
el éxito de su hijo(a).

iQue tengas un afio de transformacion!
gl fry s

Racquel Berry-Benjamin
Comisionada

TRANSFORMING TODAY’S LEARNERS INTO TOMORROW'’S LEADERS



TIwtroduccion

El Departamento de Educacion de las Islas Virgenes, junto con las partes interesadas de
la comunidad, han colaborado para disefiar esta herramienta de referencia, The Parent
Handbook, para apoyar a los padres en la reapertura segura de las escuelas mientras nos
embarcamos en un ambiente de aprendizaje virtual durante el afo escolar 2020-2021. Tl
recurso es un reflejo de los comentarios compartidos por las partes interesadas y se ha
compilado en un document de facil lectura para brindar apoyo y orientacién continua.

Es importante que el Departamento de Educacion de las Islas Virgenes comience el afio
escolar enfocandose en como podemos satisfacer major las necesidades de nuestros pa-
dres y estudiantes, colectivamente. En nuestro esfuerzo por hacerlo, este manual con-
tiene varios consejos y estrategias sobre como ayudar al crecimiento académico, social y
emocional de su hijo(a). También describe las responsabilidades, expectativas y roles de
los padres, maestros y estudiantes. Esperamos que el manual proporcione a todos los
padres informacion esencial que cree un entorno de aprendizaje exitoso para todos.

Ademas de abordar las necesidades educativas y emocionales, también hemos incluido
informacion sobre lo siguiente:

. Crear tiempo y espacio para que su hijo(a) aprenda en la casa
. Aprender en casa a traveés de la instruccion virtual
. Manejo del comportamiento
. Comunicarse con las escuelas
~ « Acceder a la ayuda de la escuela o distrito
£ -« Preparar a su hijo para las evaluaciones de diagndstico
"v . Involucrarse en las actividades escolares

- A'medida que brindamos oportunidades
para el éxito de los estudiantes, contin-

“uemos abriendo puertas con un enfoque
de aprendizaje de mente abierta.

El Departamento de Educacion de las Is-
- las Virgenes desea felicitar-a nuestros pa-
—+.= = dres por su disposicién y dedicacién
mientras trabajamos juntos para equipar a N
" nuestros estudiantes con las habilidades - ~ L

e de preparacmn umvers1tarla y prbfessmnal necesarlas para ser. cqmpetltl,vos a mvel mun-




Aprendiendo desde Casa

Los nifios de prejardin de infants a tercer grado aprenden major cuando estan activos y com-
prometidos. El aprendizaje debe ser creative y atractivo, manteniendo los nifios en mo-
vimiento ya que la actividad fisica es esencial para la concentracién de los nifos y las interac-
ciones con los demads. Padres, el tiempo de su hijo(a) en casa con el aprendizaje a distancia no

se vera ni estara estructurado como los dias escolares “regulares”. A medida que las escuelas
se adaptan a la “nueva normalidad”, usted puede apoyar el aprendizaje de su hijo con los
siguientes consejos y estrategias sugeridos:

Establezca expectativas antes de comenzar las actividades digitales con sus hijos(as)
sobre por qué estan usando el dispositivo y por cuanto tiempo, estableciendo rutinas
de medios seguros:

« Configure controles parentales a través de su proveedor de Internet o el sistema opera-
tive del dispositivo

« Configure un espacio en la casa donde los nifios puedan usar los dispositivos de
manera segura en areas donde dos os mas puedan compartir

« Recoja los dispositivos por la noche y carguelos en un lugar seguro
« Establezca expectativas claras para que su hijo(a) sepa que controlard las actividades
en lineas
Develop positive technology habits:

o Children should sit in chairs allowing their feet to touch the floor; the monitor and
screen should be placed at eye-level

« Teach your child the 20-20-20 Rule. To prevent eye strain, take a break every 20
minutes. Look at an object approximately 20 feet away for 20 seconds

 Set screen-free time during the day
Balance online learning with other activities:
« Engage in physical activity; spend time outdoors participating in activities such as;
jumping jacks, dancing, Simon Says, daily walks, and scavenger hunts

« Encourage imaginative and dramatic play. For example, ask children to design and
create their own grocery store, restaurant or other culturally relevant place

o Let children build and create with blocks, LEGO sets, cardboard boxes, etc.
Support oral language and vocabulary development:
o Talk with and listen to your child

o« Talk to your child as you read books together! Ask questions (who? what? where?
when? why? and how?), for example, “What was your favorite part of the story?”

« Get excited if your child asks what a word means! Tell your child that it is great to ask
questions about unknown words

« Write with your child to develop oral language and vocabulary
Support math throughout the day: 3

« Embed math in everyday routines; use laundry to promote matching and sorting;
make comparisons and count everything
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Tlempo y Espacio para Aprender

Necesidades Ambientales Recomendadas para el Aprendi-
zaje Vvirtual:

Crear un ambiente de aprendizaje en casa para los nifios es tan importante como lo que
aprenderan. Para aumentar las oportunidades para que su hijo tenga éxito, el disefio de
un ambiente especial de aprendizaje a distancia debe incluir lo siguiente:

El espacio de aprendizaje debe ser:

Tranquilo

Bien iluminado

Cbémodo

Libre de distracciones diarias

Equipado con érea de carga para dispositivo(s)

Padres deberian:
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Establecer rutinas diarias para la instruccion (por ejemplo, recopilacion de mate-
riales de instruccion)

Cree un horario visi-
ble diario para ori-
entacion

Cree una lista de con-
trasefias (se es nece-
sario) para facilitar el
accesso de inicio de
sesiob

Discuta las expecta-
tivas con su hijo (por
ejemplo, comportamientos apropiados durante el aprendizaje a distancia

Haga que su hijo(a) complete actividades mientras le brinda apoyo y aliento

Cree un ambiente propicio (por ejemplo, brinde retroalimentacion de una manera
no amenazante

Mantenga la comunicacion con el maestro(a) de su hijo(a) para discutir ¢l pro-




Apoyar 4 un Niiio con Discapacidad

Preparacion de los Padres para las Reuniones del IEP

Un professional de Educacion Especial (maestro(a) o patdlogo del habla y el lenguaje) se co-
municara con usted para programar su reunion

Confirme su reunion o comuniquese con su professional de Educacion Especial, si necesita re-
programar

Revise el borrador del Plan de Educacion Individual (IEP) de su hijo, anote las preguntas/
preocupaciones y venga preparado para discutir con el resto del equipo del IEP de su hijo(as)
EL IEP de su hijo(a) solo se puede cambiar en una reunion del equipo del IEP; un IEP es un
document de trabajo que siempre se puede abordar

Durante el cierre de la escuela, los contactos con los padres se haran por teléfono y correo elec-
tronico. Las reunions del IEP se llevaran acabo por teléfono o plataforma de videoconferencia
siguiendo los mismos pasos y pautas legales

Consejos de Estudio para Diferentes Tipos de Alumnos

Consejos para estudiantes visuales:
e Use libros, videos, computadoras, ayudas visuals y tarjetas didacticas
e Haga hojas de trabajo detalladas, codificadas por colores o resaltadas
e Use imagenes coloridas, asociaciones de palabras y repeticion verbal para memorizar
e Haz muchas preguntas
Consejos para estudiantes auditivos:
e Aprenda escuchando en voz alta lecturas
Use imagenes, asociaciones de palabras y repeticion verbal para memorizar
Estudiar con otros estudiantes; dialogar las cosas
Escuchar libros en cinta u otras grabaciones de audio
Use una grabadora para escuchar la session de clase nuevamente mas tarde
e Haz muchas preguntas
Consejos para estudiantes kinestésicos: Aprenda hacienda cosas
e Manos a la obra. Hacer experimentos. Hacer excursiones

e Utilice herramientas de studio basadas en actividades, como juegos de roles o construc-
cion de modelos.

e Utilice juegos de memoria y tarjetas flash
e Use musica, acciones y movimiento en el aprendizaje
e Haz muchas preguntas

[LLe preocupa el desarrollo de su hijo(a)? Para ayudar a sus hijos que sospecha que tienen una dis-
capacidad y que pueden necesitar educacion especial (aunque estén avanzando de un grado a otro,
tengan mucha movilidad y/o sean nifios migrantes), puede comunicarse con el maestro(a), consejero
escolar o las Oficinas de Educacion Especial del Distrito para obtener més ayuda.

Todos los servicios provistos por las agencias de educacion local (LEA-distritos escolares) a traves de
IDEA 2004 (PARTE B) Educacion Especial y Servicios Relacionados (PARTE B) son sin costo para
el individuo o los padres.

So esta preocupado por el aprendizaje de su hijo y necesita ayuda para recomendar a su hijo, co-
muniquese con el VIDE al (340) 774-0100 (Distrito STTJ) or (340) 626-8615; or (340) 773-1095
(Distrito STX).
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Avovands a s Estudiartes due Aprenden Tngl
|  Sus estudiantes de inglés de Pre-K—3er grado desarrollaran nuevas habilidades para
- adquirir el dominio del idioma en inglés. Es possible que aprender y adquirir otro

idioma para su hijo(a) no sea facil. Su hijo necesitard su apoyo en el camino; asi que

B aqui hay algunas estrateglas para ayudarlo:

'~5e"f

e Ayudar a su hijo(a) con la tarea

‘ -« Proveerle a su hijo(a) un lugar para hacer 1
« Revise que la tarea se haya completado tod
« Manténgase en contacto con el maestro sob
« Preguntele al maestro sobre cualquier preg

La a51sten01a es 1m39rtante Asegurese de que su hijo(

t,Gdfos los dias ==




Responsavildades y Expectativas de los Padres

Los padres son el primer maestro, modelo a seguir y amigo de un nifio(a). En este viaje
educativo, recuerde que cada triunfo es suyo y cada fracas es una leccion aprendida para
crecer.

o Asegurese de que su hijo(a) esté conectado y asista a todas las clases y actividades de la
clase de manera punctual y regular

o Provéale los recursos necesarios para completer todas las tareas de la clase
o Asegurese de que su hijo(a) esté bien arreglado para todas las actividades del aula digital

o Asegurese de que el comportamiento sea razonable cuando se produzcan actividades de
grupo digitales y se ajuste a los estandares de comportamiento regulados fisicamente en el
aula escolar

o Keep regular communication with the school concerning progress through the approved
mediums

o Mantenga un ambiente Seguro, limpio y silencioso para que su hijo(a) participle ple-
namente en la actividades del aula y complete las tareas

o Mantenga la informacion de contacto actualizada, como casa, trabajo y nimeros de te-
Iéfono alterno y correos electronicos para una comunicacion adecuada entre el hogar y la
escuela

« Ayude a completer todas las asignaciones y estdndares académicos discutiendo la tarea, el
trabajo de clase y las evaluaciones con su hijo(a) y proporcione tutorial adicional cuando
sea necesario

o Asegurese de que su hijo(a) esté bien descansado y completamente alerta a todas las ac-
tividades del aula y asignaciones

o Chequeé regularmente a su hijo(a) durante el proceso de aprendizaje digital para
asegurarse de su atencidén y concentracion en la clase

» Traiga cualquier problema que pueda obstaculizar el bienestar o el progreso académico
(ejemplos enfermedades, problemas de comportamiento, problemas técnicos) a la atencion
del maestro(a)

o Asistir y participar en todas las reunions virtuales de padres o eventos patrocinados por la
escuela

« Motivar y animar a su hijo(a) a través de incentivos, elogios y modelar el entusiasmo por
aprender

1



Bienestar Social y Emocional

Apoyar el Desarrollo Soctoemoctonal

Cuando nuestros hijos(as) pequefios(as) se dirigen a la escuela, estan dando pasos hacia
un viaje de aprendizaje. No solo comenzardn a desarrollar habiliddes fundamentals que
prepararan el camino para el éxito académico, también aprenderan habilidades socioemo-
cionales que contribuirdn a su éxito general en la vida. Permita que su hijo(a) participle
en actividades y rutinas que ayudan a los nifios(as) pequefios(as) a aprender nuevas ha-
bilidades socioemocionales o practicar las habilidades existentes en ambientes divertidos,
estimulantes y de apoyo. Esto es importante para desarrollar las habilidades del nifio(a)
en las siguientes areas:

Autoconcepto y Autoconciencia — Su hijo(a) se reconoce a si mismo como un indi-
viduo unico que tiene sus propias habilidades, caracteristicas, sentimientos ¢ inter-

€SECS

Autoregulacion — Su hijo(a) maneja las respuestas a sus necesidades, sentimientos

y eventos

Relaciones con los
Demas— Su hijo(a)
demuestra y con-
tinua desarrollando
relaciones posi-
tivas con sus com-
pafieros y adultos
importantes, y de-
muestra ha-

~bilidades pro-

sociales de resolu-
cion de problemas
en las interac-
ciones sociales

Responsabilidad —

12 Home Activities that Build

Social Emotional Skitly

=

Goona :
g;a;?,’;'?,?‘ng ‘=2 mindful CSOMeE Writein
sports I: - walk | Y a journal
outside A ordiary ¢
Practice , ST
= coping skills, : \ Read Practice
~— like mindful picture mindful
= — = breathing books coloring
S S
Talkabout > Startan organize
characters’ actsof an areaof
feelingsina kindness the house
movie challenge together

Writea self- Use \ / / Play games

. compliment conversation \ like“I Spy”

‘ Al list - e startersto and “Simon
L o ) shareideas 1 | Says”

Tu nino(a) entiende y sigue rutinas y reglas

Adaptabilidad — Tu hijo(a) se adapta al cambio

Las familias pueden apoyar el desarrollo social-emocional.en casa'y en movimiento cada
d1a 3 :




Mane)o del Comportamients

Mawngje proactivamente el comportamiento con practicas efectivas

Asegurese de que su hijo(a) se prepare para las tareas y evaluaciones
o Al completer las tareas y estudiar para los exdmenes, notas de clase bien escritas sirven
como una forma eficiente y precisa de obtener informacion para completer las tareas y
estudiar para los exdmenes.

o Tener un libro de tareas designado capacita a los nifios para que se organicen.

Fomente el camplimiento de las fechas de entrega
o Todas las tareas deben enviarse a tiempo. Fijacion y cumplimiento de plazos
para completer proyectos y asignaciones ayuda a los estudiantes a mantenerse
concentrados en la tarea y practicar la responsabilidad.

Ofrezca refuerzo positive para realizar tareas de forma regular
o El trabajo escolar tiene prioridad sobre las actividades de ocio. Recompense a los nifios
que se quedan enfocados en la tarea, completan las asignaciones a tiempo y obtienen
calificaciones buenas con cualquier actividad que disfrutan. Por ejemplo, después de
completer la tarea de matematicas, un nifio se le puede permitir jugar un videojuego ed-
ucativo durante 30 minutos o ayudar a crear un plato favorito para una comida.

o Felicite a sus hijos(as) por estar bien. Veran que valoras su esfuerzo.

o La disciplina no debe usarse para expresar su enojo, sino para reorientar y fomenter el
deseo de un cambio positive. El uso de lenguaje obscene, despectivo y condenatorio
generalmente sirve para desanimar a los nifios y hacerlos sentir incapaces de tener €x-
ito.

Tenga una actitud positive para dar un buen ejemplo y motivar a su hijo
« El aprendizaje es generalmente una Aventura emocionante; sin embargo, a veces puede
parecer tedioso y dificil. Mantener una actitud positive sobre el proceso motiva estu-
diantes para producer trabajo y tener €xito.

o Los nifios tienden a imitar a los padres y reflejan las actitudes y comportamientos que
se muestran en la casa. Las palabras y comportamientos positivos sobre la escuela le
demuestran a su hijo(a) que usted valora aprender, ya que le ayudara a alcanzar sus
metas.

o No tema pedirnos ayuda o consejo. Su hijo(a) es la méxima prioridad y la facultad y el
personal del Departamento de Educacion de las Islas Virgenes estan felices de poder
ayudar, siempre que sea possible.
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Comnicarst on la Esinela y el magstrola

COV\,st'os de Comunicacién para Los Padres:

« Manténgase conectado con la escuela intercambiando nombres completos y con-
tactos actualizados con el(la) maestro(a), como correo electronico, un numero de
teléfono confinable o una aplicacion de comunicacion acordada

Correo Electronico del Departamento de Educacion de las Islas Virgenes

Formato: PrimerNombre.Apellido@vide.vi
Ejemplo: jane.doe@yvide.vi

« Manténgase conectado con cualquier actualizacion o informacion importante del
Departamento de Educacion de las Islas Virgenes a través del sitio web del De-
partamento, www.vide.vi, o a través de las redes sociales. Nota: Lasiescuelas y
los programas individuales pueden tener su propias paginas de redes'sociales.

Kl FACEBOOK.COM/USVI.VIDE
@VIEDUCATION]
[ @VIEDUCATION
@ VIEDUCATION

o Escuche la radio para cualquier informacion relacionada con la escuela a través de
anuncios de servicio publico, programas de radio patrocinados por el distrito o entre-
vistas con nuestros lideres educativos.

o « En caso de inquietudes de los padres, siga la oo .
jerarquia de quejas contactando primero al m District Office
maestro(a) a través de comunicacion escrita.

Es preferido que llamen a la oficina de la
escuela para un cita para tener una confer-
encia con el maestro(a). Si el problema no
se resuelve con el maestro(a), hable o
escribe al director de la escuela. Finalmen-
te, como ultimo recurso, solicite una cita
con la oficina de su distrito.

School Principal

Teacher

« Manténgase conectado con todos los aspectos divertidos y emocionantes de la edu-
cacion. El Departamento de Educacion de las Islas Virgenes esta comprometido a
hacer de nuestra “nueva normalidad” un éxito tanto para los padres como para los estu-
diantes. ; - : g

¥
»

%
B S

(%
i
X
A




Como Tnvoluerarse

Convierta un area de su hogar en un salon de clases con libros, un es-
critorio y utiles escolares

Asistir y participar en cualquier evento patrocinado por la escuela
virtual

Iniciar un grupo de apoyo para padres de clase a traves de las redes
sociales o servicios de mensaje

Supervise el aula digital y cuestione a su hijo(a) después de clase

Haga un calendario o un horario de citas con el maestro(a) para
discutir el progreso del estudiante

Haga un horario parainiciar la session, hacer la tarea, reviasar el tra-
bajo escolar y leer para divertirse en familia

Familiarizarse y jugar con el medio utilizado para el aprendizaje vir-

» \\ ‘ v
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yudando a su Hijo

Hazlo con ellos (as), no por ellos(as)

Los padres se enorgullecen del rendimiento acadénico de sus hijos(as). Todos
queremos nuestro nifos(as) demasiado bien. Sin embargo, hay algunas cosas que
debe recordar:

o Los nifios(as) aprenden hacienda. Cuanto mas practican una habilidad,
mejores se vuelven. jLo consiguiran!

« Los nifios deben apropiarse de su aprendizaje. Tu, junto con el maestro(a),
apoyan el proceso de aprendizaje; no eres responsible de aprender. Como
duetios del proceso, sus hijos(as) lo haran (con su apoyo).

« No le dé demasiado valor a las calificaciones. En cambio, concéntrese en las
habilidades que sus nifios(as) estan aprendiendo. (Lo estdn consiguiendo?
(Necesitan mas ayuda? Si es asi, consigales ayuda adicional para que
adquieran las habilidades.

« Los desafios de aprendizaje fortalecen a los estudiantes. Los nifios(as) con
desafios desarrollan habilidades de determinacién y compromise que benefi-
claran a otras areas de sus vidas en los afios que vendran.

Recuerde aylidar a su hijo(a) a comprender la leccion; los estudiantes no apren-
- derédn si el trabajo esta hecho para ellos. jGracias por apoyar el proceso de aprendi-
zaje de su hijo!




Prepararst para las Priebas de Diagudsticy

iPor qué dar pruebas?

Las pruebas son como un chequeo regular con el medico. Los resultados indicant a las es-
cuelas donde estan los estudiantes, cursos que deben fortalecerse y técnicas de ensefianza
que deben mejorarse. Algunas pruebas comparan a los estudiantes por nivel de grado, es-
cuela y distrito. Todas las pruebas determinan como bien, su hijo(a) lo estd hacienda, y eso
€s muy importante.

Do's and Don'ts

Puede ayudar a sus hijos(as) siguiendo estos consejos para prepararlos para que hagan lo mejor:

e Anime siempre a los nifos. Felicitelos por las cosas que hacen bien. Si se sienten bien sobre si mis-
mos, realizaran su maximo potencial. Nifios que tienen miedo a fallar tienen mas probabilidades de
ponerse ansiosos al tomar las pruebas y mas probabilidades de cometer errores.

e No juzgue a su hijo(a) basandose en una sola calificacion de prueba. Los puntajes de las pruebas
no son una medida perfecta de lo que puede hacer un nifio. Hay muchos otros factores que pueden
influir en un resultado de la prueba. Por ejemplo, un nifio puede verse afectado por la forma en que
se siente en el aula'y la actitud del professor(a). Recuerda también, que una prueba es simplemente
una prueba.

e Retinase con el maestro(a) de su hijo(a) tan a menudo como sea possible para discutir su progreso.
Pidale al maestro(a) sugerencias para actividades que usted y su hijo(a) pueden hacer en la casa pa-
ra ayudar a preparase para los exdmenes y mejorar la comprension del trabajo escolar de su hijo(a).
Padres y maestros deben trabajar juntos para beneficiar a los estudiantes.

e Asegurese de que su hijo(a) asista a la escuela con regularidad. Recuerde que las pruebas reflejan
el logro general. Cuanto més esfuerzo y energia pone un nifio(a) en el aprendizaje, mas probable-
mente le ira bien en las pruebas.

e Proporcione un lugar tranquilo y comodo para estudiar en la casa.

e Asegurese de que su hijo(a) descanse bien los dias escolares y especialmente el dia de prueba. Los
nifos(as) que estan cansados(as) son menos capaces de prestar atencion en clase o de manejar las
demandas de un examen.

e Dele a su hijo(a) una dieta equilibrada. Un cuerpo sano conduce a una mente sana y active.

e Proporcione libros y revistas para que su hijo(a) lea en la casa. Leyendo nuevos materiales, un
nifio(a) aprendera nuevas palabras que podrian aparecer en una prueba.
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